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LA PAZ DE ADENTRO HACIA AFUERA
By: Pedro Rojas, MS (Republica de Colombia)

Colombia es un pais traumatizafio. Esa ﬁ.le la prem.isa principal ?um
a buscar hace unos afios a David B.erceh para ped.lrle q'ue ensefiara TRE ¢,
mi tierra. Queria que la conciencia sobrfa la existencia de los tembloreg
neurogénicos y Sus efectos sobre el .estres y los traur.n’as de.spertara Y se
quedara en una nacién de la cual soy c1udadano,,una na01o~n herida en to.da su
extension por un conflicto armado interno de méas de 50 arzos. que se resiste g
terminar y que, de acuerdo con los datos oficiales, en los.ultlmos 30 afios ha
dejado més de 6 millones de victimas. Me cautivaba la idea de convertir al
sistema nervioso auténomo en un aliado en la busqueda de esa paz de la que
tanto hablamos los colombianos y que hasta ahora no sabemos cémo
alcanzar. TRE significaba para mi poner al alcance de quienes hemos sido o
estamos siendo heridos de una u otra forma por el conflicto —en ultimas,
todos los colombianos- la posibilidad de buscar y negociar la resolucion no
violenta de nuestras diferencias a partir de un cambio en nuestros cerebros.
Por mi experiencia personal y profesional, sabia lo dificil que resulta
perdonar y reconciliarse con la vida cuando la violencia nos ha lastimado.
Por tanto, los sencillos ejercicios disefiados por David para poner al cuerpo
humano a vibrar espontdneamente y, de este modo, reactivar un mecanismo
cerebral capaz de recuperar y cultivar paulatinamente la paz interior, s
ofrecian ante mis o0jos como una semilla de paz que podia esparcirse
facilmente por todo nuestro territorio, generando mas colombianos relajados
y,Sifl ganas de pelear. ;Qué pasaria —me preguntaba- si se les ensefiara a a5
victimas del conflicto ¢cémo promover la paz de adentro hacia afuera, €

decir, cémo lograr que sus cuerpos hicieran lo que los cuerpos de los

mami
mlf.‘eros .saben hacer de manera natural para soltar la tension generada por
una situaciéon de amenaza

. - T a
cotidianidad? ;C¢ Para sus vidas y asi retornar relajados 2 !
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peraran, temblando, la confianza perdida en su
o VivirY florecer en paz? Todas estas reflexiones justificaron
i ara David € invitarlo a introducir TRE en Colombia, en aras
o ml' i un programa de atencién a victimas del conflicto armado
R crealen‘ |a ensefianZa y la practica de estos ejercicios. En marzo de 2013,
gl:jiddovmo 2 Bogotd, 12‘1 capital del pe-li.s, abriendo con su visita el proceso de
el;uenamiemo colombiano ;iara fac:,lht.adores de TRE, es decir, para las
5018 interesadas €n ensenz}r la técnica a otras personas, dejandome a mi
c’on a responsabilidad de continuar y concluir con este proceso, asi como de
ot sionar poco a poco la técnica alli donde fuese posible. La aventura -ya
10 5010 mfa sino de aquellos que decidieron convertirse en facilitadores
ncionales de la técnica- de ayudar a Colombia a salir de su largo, complejo

y. para mi, poco comprendido trauma colectivo, habfa comenzado.

.olombiaﬂoS rect

Dela Terapia a la Autoayuda
f) abordaje de mis propios traumas personales me llevo, hace muchos afios,

2 conocer y a hacer parte de mi vida personal y profesional al trabajo con el
cuerpo con propositos psicoterapéuticos y de desarrollo de la conciencia. El
Andlisis Bioenergético, el Pilates, ¥ el Core Energetics fueron las
herramientas basicas gracias a las cuales me converti, con el paso del tiempo,
en un terapeuta corporal y en profesor de técnicas corporales para el
aunloconocimiento y el crecimiento personal. Esta experiencia me convencio
tipidamente de la importancia de ofrecer dichas herramientas €OmO
altemativas de apoyo psicosocial a la recuperacion de las victimas del
conflicto armado colombiano. Sentl 1 necesidad creciente de sacar a la
terapia corporal del 4mbito privado ¥, €0 la mayorfa de los casos, elitista del

| barrio, al pueblo 0 al

consultorio o del salén, para llevarlo 2 la calle, @ ;
‘anpo, es decir, a las comunidades, de modo que tuviera un efecto profundo

sobre la conciencia colectiva colombiand: Mi anhelo, sin .em.bargo, me
Parecta dificil de concretar dada la poca receptividad y reconocimiento; tan;o
Stitucional como popular, de 1as posibilidades 4ue ofrece este tlpobiéz
Uabajo g 1a rehabilitacion de 1a 8Nt afectada por 1 guerra. Y tam

[ Ami cesarios pard
Porque no contaba de lejos ni ¢On los recursos econdmicos ne

Mo '

el htar un programa de trabajo comy : ateria

§ benepl‘c'lCito de quienes tenfan 108 medios 7
0 :
Stenerlo. Por eso, cuando Mme entere,
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trabajador social ¥ terapeuta corporal norteamericano llamado Davig g ereg]
habia desarrollado Y estandarizado para ayudar en la liberacion e sel
traumas a grandes comunidades afectadas por desastres naturales o socialeusS
senti que se habia abierto la puerta para que mi anhelo ya no fuer;
inalcanzable. TRE 1o solo volvia accesible a las grandes masas el trabajg
corporal para la superacion de las heridas emocionales sino que 1o sacaba gg|
ambito estrictamente terapéutico y 10 ofrecia, en primera instancia, comg yp
sistema de autoayuda que cualquiera podia aprender a usar sin peligro en ¢
alivio del estrés cotidiano 0 continuado y en el de los efectos fisicos y
emocionales negativos de muchos traumas. TRE prometia recordarle al ser
humano y poner nuevamente a su servicio la innata y olvidada capacidad de
su cerebro animal para revertir, por medio de la activacion de los temblores
neurogénicos, las alteraciones, temporales 0 fijas, provocadas en su
organismo por situaciones de alerta o de real peligro para la supervivencia. Y
el hecho de que tanto los descubrimientos de David sobre el abordaje
neurofisiolégico del trauma como el disefio y puesta a prueba de su técnica
hubieran tenido lugar en contextos violentos y de guerra como el
colombiano, hacia ain més interesante y perentorio el traer esta propuesta al
pais. Por eso, cuando abri la convocatoria para el primer curso de TRE
dictado por David en Colombia, hice lo posible para que dentro de los
participantes del evento -un requisito fundamental para acreditarse como
facilitador de la técnica en el pais y ante la organizacion internacional Global
TRE, encargada de promover la ensefianza, practica y difusiéon de TRE en
todo el mundo- se encontraran profesionales que tuvieran, cOmo David,
mucha experiencia en la asistencia psicosocial a individuos y comunidades
victimas de la violencia. Sabia, de antemano, por el contacto previo con este
tipo de profesionales, lo frustrante -y, a veces, traumético- que resulta paré
muchos de ellos trabajar con las victimas, dada la magnitud y 1 complejidad
de los problemas que el horror de la guerra en Colombia causa en ellas. E
intufa que les resultarfa atractiva y util una practica corporal facil de aprender
y de aplicar, que cumpliera con el doble propésito de ayudarlos lidiar mds
saludablemente con su frustracién y, al mismo tiempo, a superar los grandes
escollos con los que se tropezaban a la hora de velar por la recuperacion de
los ?raumas de las victimas. Mi intuicién fue acertada. La rapida respuestd
B wch il pantes del primer taller, junto con las e_\poalu\“j i
sobre el éxito comprobado del uso de los mismos en 00T
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s afectadas por hechos violentos o por desastres
e yo estaba buscando: que quienes podian ayudarme
a ofrecer TRE a las victimas colombianas se
Asi comenzd a gestarse el trabajo sobre lo que era
foco de interés en la ensefianza y difusion de
Een el de los traumas de nuestra guerra y, gracias a
o la 0 de la paz. A la par con los otros frentes
1 los que TRE tambi€n empezd a MmOVerse y 2 crecer lentamente en

de este primer taller, mi anhelado programa de atencion
ntes del conflicto armado colombiano arranco.

ersond

o qu

s 2 raron 10 4%
o 10 medios Par
siasmaran con la idea.
o e
sjoue siendo M1 pr1nc1pa1
ais: 1a recuperacion

§ig
stribucion en 1a busqueda
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Colombia despu€s
picosocial @ sobrevivie

£l ensayo en Putumayo
gnificd que mientras los primeros estudiantes colombianos

Arrancar S
los a ensefiarla mejor, me puse en la

gprendian la técnica y yo aprendia con el
urea de fomentar muchas conversaciones € indagaciones sobre como montar

una estrategia para introducirla en las comunidades inmersas €l el conflicto 0
recuperdndose de €l. Una de esas conversaciones se dio con un profesional
del trabajo social, llamado Andrés Cancimance, oriundo de Putumayo, un
departamento situado en el limite sur del pais Y azotado por muchos afios por
istintas formas de violencia. Narcotrafico, guerrilla Y paramilitarismo
habfan sacudido por mas de 20 afios 2 esta region inmersa €n la selva
amazonica, poblada principalmente por grupos indigenas ¥ por colonos 0
descendientes de colonos provenientes de otras partes de Colombia que
habian arribado alli buscando mejores OpOrtunidades. Andrés, un hijo de
colonos llegados en los afios 80 a asentarse en un municipio putumayense
llamado Valle del Guamuéz, habia pasado su infancia ¥ adolescencia €n
medio de la violencia. Conocia de primera mano la tragedia de las gentes de
Putumayo al tener que vivir y tratar de prosperar € medio de las luchas entre
los distintos actores armados que S€ movian por alli. Y luego, al hacerse
trabajador social, particip0 activamente en distintos programas de apoyo a las
victimas de la violencia en su tierra de origen. Las vueltas de la vida llevaron
a Andrés a participar en el taller de TRE en Bogotd, donde rapidamente s€
convencié de sus bondades y de sus multiples opciones de uso. P.or eso,
decidio continuar con el proceso de entrenamiento pard convertirse €n
facilitador de TRE. Y por eso también, cuando le expuse mi interés por hacer
de TRE un elemento integral de 10S programas de recuperacién de las
victimas de la violencia y de la promoci()n de la paz, me propuso que

ey

\\.



os en su pueblo.5 Gracias a los proyectos de trapy;
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sobre todo en Putumayo Y, P icularmente, en e] Valle S
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Guamuéz, Andrés estaba €0l contacto' directo y permanente con diferen
{ideres de grupos de victimas que podlan’colaborarnos PEd hacer un traba.S
con TRE alli. Tanto él como YO compartiamos la creencia en la importgy, chZ
de dar a las yictimas herramientas de las cuales se pudieran apropiar Y Usar
libremente en Su rehabilitacion, de manera que para su uso no dependieryy,
del aval o de las acciones de agentes externos a sus comunidades. Esto
llevo a pensar, inspirados en el trabajo que se hacia con TRE en otras parteg
del mundo, cOomo Brasil y Sudafrica, en que era no solo importante ensefigr
los ejercicios a un namero significativo de victimas durante el tiempo
necesario para que la pudieran convertir en parte de sus practicas de vida
cotidianas, sino también entrenar a algunos lideres comunitarios para que
siguieran ensefiando la técnica en la regién y manteniendo su practica. Con
estas ideas como base, fuimos poco a poco elaborando un proyecto piloto
que queriamos poner & prueba en esta zona para luego replicarlo en otras
partes. Cuando el proyecto estuvo listo y logramos reunir algunos fondos
para poder darle curso, convocamos, 4 través de algunos lideres comunitarios
del Valle del Guamuéz, a un grupo de 40 victimas, entre hombres y mujeres,
pertenecientes al Valle o a algunas poblaciones cercanas. Nuestro proposito
original con ellos era el de reunirnos, durante cinco fines de semana
repartidos en igual nimero de meses, para practicar y arraigar Ja técnicaenla
vida de estas 40 personas. Y también para convertir a algunas de ellas en
facilitadores comunitarios de TRE, es decir, en los responsables de continuar

con la ensefianza y la divulgacién de TRE en la region, una vez el programa
hubiese terminado.

En j}lnio de 2013, un poco més de un afio después de la primera visita de
Dav1c{ a Colombia y un mes antes de la segunda, el proyecto piloto arrancd y:
con ?l’ una inolvidable experiencia, llena de momentos inesperados Y
e:ilecfmc.:rTadores, que sirvié para sentar las bases del programa de formacion
d:1 izlrlllgﬁil;ifores comunitarios de TRE y de asistencia psicosocial . \fictimaz
través de la Fa:r?;zd.o, en Colombia que hoy continuamos promowendoue
creamos para h oon el Alunf{brador, la entidad sin animo d¢ jucro 4@
acer viable financiera y logisticamente el programa en el pals
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Vibl’ar en Famlha bia dond 1 ’
, zonas de Colombia donde todavia hay presencia armada significa

TrabaJar Ze los planes pueden cambiar en cualquier momento cuando alguno
los grupos en conflicto deciden actuar, alterando el orden
ta razon, el proyecto en Putumayo se alargd mis de lo
nco encuentros originales con las 40 personas citadas
dos en seis. Y necesitamos de otro encuentro mas para
o de preparacion de los siete facilitadores comunitarios
quienes, en mayo de 2014, finalmente recibieron la

dité como tales. Originalmente, pensamos trabajar
ficativo de los

acep
0 algunOS ,de

blico. Por €S
neado. 108 ci
erminaron converti
completar el proces
que surgieron del grupo 'y
certificacion que los acre
olo con adultos pero, debido a que un porcentaje signi
y les era imposible dejarlos solos en sus hogares, a

dolescentes. Igual cosa sucedio con
por tal

participantes tenia hijos

los talleres también se sumaron nifios y a

ienes no les era posible permanecer solos en casa y,

los ancianos a qu
sto convirtié a cada taller

motivo, se sumaron a la experiencia TRE. Todo e
en un encuentro familiar gracias al cual pudimos poner a prueba —y con
éxito- la eficacia de la técnica en personas de casi todas las edades. No todos
los que asistieron al primer taller concluyeron el proceso completo. Algunos
fuvieron que abandonarlo pues la violencia en las areas donde vivian o
frabajaban los obligd. Otros por el hecho de que, a diferencia de algunos
programas de recuperacion de victimas instalados en la region, nosotros no
ofreciamos dinero ni bienes materiales a los asistentes. Hubo quienes se
sumaron a las clases en la segunda o tercera jornada y continuaron hasta el
final. En ultimas, de los 40 adultos originales, solo 20 de ellos se
mantuvieron firmes en medio de los imprevistos Y las deserciones. Y de estos
20, siete terminaron siendo los primeros facilitadores comunitarios
colombianos de TRE. Pero el comun denominador de casi todas las personas
que hicieron, constante O esporadicamente, parte de los t.a.lleres fue una
reaccién de sorpresa y de alegria al descubrir .el effecto positivo (..]l.le en sus
cuerpos y en sus estados de 4nimo tenian las v1bra01_one.s,.y la falehdad para
acceder por cuenta propia, una vez aprendidos. los ejerciclos, a d‘lcho efecto.
En la segunda jornada de ejercicios del primer taller, por ejemplo, una

participante de la tercera edad, a quien un grupo de paramilitares le secuestro
y asesind a su hijo unos dejo de sentir un dolor crénico en su

hombro derecho que la mo ese tragico evento. Y luego de un
mes de practicar TRE, nos fa podido volver “a ver color en la
o

vida”, es decir, a recuperar 1as Eso la anim¢ a llevarnos a su

afios atras,
lestaba desde
dijo que hab
ganas de vivir.
s
LA ¥

s
AAkIrC

oo
=,

RS S
XA




232 i‘,

ieto de 9 afios quien presentaba sintomas severos de estrgg bostra

nie . : o
luego de haber presenc1ado como unos ladrones entraron mauco’
ueg

' ili 1su Cas
| amenazaron con matar a su familia si sus padres no entregaban yy, dineroa y
| tenjan guardado alli. Al cabo de unas pocas sesiones de Vibraci, Que
; on

!i pequefio dejo atras 1o.s~ sintomasl,): Sij conle;rtié de nue.VO,‘segun Siis pro;i;l
palabras, en “un nifio normal”. n I erh comunitario que p g, |
permanecer sentado por mucho tiempo pues’ a.cerlo le? generaba yp, .
dolor de espalda, luego de dos .meses c.le practica se libers de gy doloy. Sz
esposa, también lider comunitaria, a}quej ada dc? pr.oblemas de tensigp arterig] !
alta y de gran ansiedad por el peligro que significaba para ella Y para g, ’
familia vivir en una zona asediada por la guerrilla, al cabo de treg talleres y :
de vibrar juiciosamente en su casa casi todos los dias por cuatro meses, e
dijo adiés a sus sintomas. Y finalmente, una mujer mayor, después de y,
sesi6n de TRE en la que pasé de la risa estruendosa y contagiosa al llanty
profundo, nos confesé al terminar de vibrar que, por fin, habia podido
quitarse de encima el rencor tan grande que cargaba en su cuerpo yensy
corazén por el dafio que, hacia muchos afios, los paramilitares le habian
hecho a su familia, matando a varios de sus miembros.

Podria seguir citando aqui mé4s y mas ejemplos de los fenomenos y
resultados positivos que la practica de TRE promovida por nuestro proyecto |
piloto produjo en la salud fisica y emocional de los participantes eq el
mismo, pero ese no fue mi propdsito al escribir este articulo. Lo que qus¢
en realidad, al contar a grandes rasgos la pequefia y reveladora experiencid
de Putumayo y los antecedentes y resultados generales de la misma, fue
poner en evidencia el m4s significativo de los varios efectos t:ransformfldores
que TRE ha desencadenado en el ejercicio de mi profesion. Esta tecti® t";‘;
sencilla y a la vez tan poderosa de autocuracion logré que mi {rabal®

. ; e ido
convirtiera en un trabajo por la paz del pais. Poco a poco: me hcara
i 0
comprometiendo con confianza en la tarea compleja y lenta de conv .
més y més

el as
I personas a que aprendan y se vuelvan 1ephca<310r as |
» ejercmlos, de tod05 ;

e

= N

=
=
Q
o
jon)
(¢
7
(@]
@]
=

8
3
o
fluet
o
=3
o
LS
o"h
o
]
[oR
V)
E
(¢
=
. P
o
o
-
=
[
et
Pt
Q.
O
(72}
¢
=
ang
L
Ko
o
Q
a
w
o
Q
b
=
(¢
<

o
NM...,—»@_-ML

e e,



-

c O v o — 0TS

1|

v

233

ez S creciente de personas, s€ haga realidad, es un liderazgo que
cadd

Jlcance de todo aquel que se dé permiso para entregarse a las

ol . . .
e%bracioﬂes por el tiempo necesario para convencerse de sus propiedades.
ii

Reconciliacion en Colombia

proceso individual que se mencion6 anteriormente, TRE
5 utilizando en un proyecto piloto de entrenamiento
a Fundacion el Alumbrador, una entidad colombiana sin
snimo de lucro encargada de crear y mantener programas destinados a la
recuperacion emocional de los sobrevivientes del conflicto armado en
Colombia, a través de la ensefianza de TRE, ha sido contratada por el Centro
de Estudios sobre Conflicto, Violencia y Convivencia Social (CEDAT) de la
Universidad de Caldas (Colombia), para desarrollar, a partir de agosto de
2015, un proyecto piloto de formacion de facilitadores comunitarios de TRE

con los siguientes tres grupos poblacionales:

TRE para la
Ademas del
mbién se €St
comunitario. L

1. jovenes que hicieron parte de las filas de grupos armados y que
después de haber participado de los programas estatales para la

reinsercién de combatientes, ahora se encuentran reintegrados a la

vida civil;
2. mujeres en situacion de desplaza

conflicto armado; .
3. estudiantes de trabajo social que desarrollan sus précticas

académicas en el CEDAT acompafiando los procesos de
rehabilitacion de los jovenes excombatientes y de las mujeres

desplazadas.

miento forzoso por causa del

e buscar que la ensefianza y practica de TRE

penetre, se desarrolle € integre dentro de las comunidades de origen de sus

participantes, tiene como propésito introducir la técnica como una
5 R ., -

herramienta de apoyo en 108 procesos de reconciliacién de los colombianos

que, por efecto de la confrontacién violenta, se han visto obligados a ocupar
b . r . .
o de victimas. Esta serd una experiencia novedosa

los roles de perpetradores . |
en el pafs, pues en Colombia, donde el conflicto armado completa ya mas de
50 afios de existencia
heridas de la guerra du¢
victimarios. Y s€ introduce
armados se aproximan jentament
poner fin a medio siglo de guer™

Este programa, ademas d

no existen procesos de recuperacion emocional de las
pongan en un mismo escenario a victimas y

en un momento en que el gobierno y los grupos
e a la firma de un tratado de paz que busca
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Si tiene preguntas O comentarios acerca de este capitylo
pongase en contacto con el autor directamente en:
www.trecolombia.com pedritorojas@gmail.com

por fa\'or

Biografia
Pedro Rojas es un bidlogo, terapeuta corporal y profesor de

corporales nacido en Bogota, Colombi.a’ en donde vive y trabaja, Eg uno g
los fundadores y lideres de Ja Fundacion el Alumbrador, una organizac"e
sin 4nimo de lucro dedicada a promover un programa nacional de atencign
psicosocial a victimas del conflicto armado colombiano a partir dn
herramientas corporales, siendo la principal de ellas TRE. Desde 2012, esty ¢
cargo de la promocién y ensefianza de TRE en su pais. ‘

terapi a
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